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Organisme certifié Qualiopi pour les actions de formation 

     

Durée Effectif Prérequis Tarifs 
Modalités 

pédagogiques 

3h30 
Maximum 12 

personnes 
Aucun 

A partir de 60 €  
Intra : Sur devis 

Présentiel 

 
Objectifs de la formation 

• Être capable de protéger et se protéger lors d’une intervention sur un accident 

• Savoir passer une alerte efficace  

• Être capable de réaliser les gestes de premiers secours sur les victimes qui saignent abondamment 

• Être capable de réaliser les gestes de premiers secours sur les victimes qui s’étouffent 

• Être capable de réaliser les gestes de premiers secours sur les victimes d’AVC ou de malaise 

• Être capable de réaliser les gestes de premiers secours sur une victime inconsciente qui respire 

• Être capable de réaliser un massage cardiaque et d’utiliser 
Un DAE sur une victime inconsciente qui ne respire plus 
 

Public  
Toute personne souhaitant connaitre les bases des premiers secours 
 
Moyens pédagogiques et techniques 
Formateur certifié, formé et maintenu à niveau. 
  
Exposés pédagogiques, études de cas, mises en situation. Pédagogie active et pratique, basée sur la réalisation 
concrète des gestes. Formation à dominante pratique qui s’adapte aux différents profils de stagiaire.   
 
Mannequins et DAE de formation, diaporama projeté, vidéos et témoignages 
 
Méthode d’évaluation  
Evaluation formative par l’intermédiaire d’une ou plusieurs mises en situation. 
La présence du stagiaire à la totalité de la formation est nécessaire pour la validation de la formation.  
 
Documents délivrés suite à l’évaluation des acquis 

• Attestation de fin de formation  

• Aide-mémoire DAE 
 
Références règlementaires 
Arrêté du 30 juin 2017 
LOI n° 2020-840 du 3 juillet 2020 
 
Modalités et délais d’accès 
Inscription par renvoi de la convention signée au plus tard 15 jours avant le début de la formation.  
Contactez-nous ! 
 
 
 
 

Votre référent pédagogique et handicap : Gaëlle WINNEBROOT, formatrice en prévention des risques 
professionnels - 06 60 91 81 44 – gaelle.winnebroot@gwformations.com 
Du Lundi au vendredi de 9h00 à 16h30 – réponse sous 48h 

 
 
 

Vous êtes en situation de handicap ? Pour toutes demandes spécifiques, merci de prendre contact avec le référent 
handicap de l’organisme GWF afin que nous puissions nous adapter au mieux à votre situation  

Formation en Intra-entreprise (chez vous à la date de votre choix) 

ACCESSIBILITE 

mailto:gaelle.winnebroot@gwformations.com
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Organisme certifié Qualiopi pour les actions de formation 

 

  Programme détaillé  

 
Se protéger et protéger les autres avant d’intervenir 
1. Identifier les dangers persistants et repérer les personnes qui pourrait y être exposées 
2. Supprimer ou isoler le danger persistant, ou soustraire la victime au danger persistant sans s'exposer soi-même 

 
Alerter les secours 
1. La chaine de survie 
2. Le message d’alerte 

 
Agir sur une victime qui saigne abondamment 
1. Comprimer la plaie 
2. Réaliser un pansement compressif ou un garrot si besoin 

 
Agir sur une victime qui s’étouffe 

 
Reconnaitre les signes de malaise grave et agir 
AVC et Malaise cardiaque 

 
Reconnaitre une victime inconsciente et qui respire  
3. Vérifier la conscience et la respiration 
4. La PLS 
 
Reconnaitre un arrêt cardiaque 
1. Statistiques de l’arrêt cardiaque 
2. Les caractéristiques de l’arrêt cardiaque 

 
Réaliser une réanimation cardiopulmonaire (RCP) 
1. Le massage cardiaque chez l’adulte 
2. Le massage cardiaque chez l’enfant 
3. Le massage cardiaque chez le nourrisson 
4. Les insufflations 
 
Utiliser un défibrillateur automatisé externe (DAE) ou semi-automatisé (DSAE) 
1. Le rôle du DAE ou du DSAE 
2. La mise en œuvre du défibrillateur 
3. Les conditions d’utilisation 
 
Chaque stagiaire réalisera la mise en œuvre du DAE et la RCP sur les mannequins de formation. 


